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ICF Certifierad coaching pa chefsniva

Rérigt pd jobbet?
Behéver du bringa reda i tankarna for att fG en bdttre struktur pa din arbetsdag?
Daé kan coaching vara ndgot for dig.

Coach Angurvall utgar fran International Coach Federations kriterier och arbetar professionellt med
coaching pa individ, grupp och organisationsniva. Coach Angurvall drivs av Annelie och Bernt Lindeberg.
Annelie Lindeberg arbetar med saval gruppcoaching, som individuell coaching for bade privatpersoner
och medarbetare i organisation och arbetsliv.

Coaching innebar ett stod pa den vag som du valjer att vandra. Din coach ar inte en lots, det ar fyren som
lyser upp de farleder som ligger dolda for dig. Genom coaching far du hjalp att hitta de I6sningar som du
bar pa, men som du annu inte funnit. En coach hjalper dig att réja hinder som kan blockera din
utveckling. Genom coaching kan du finna nya méjligheter och na dina mal pa ett smidigare och tydligare
satt.

Vi ger dig redskapen, du bestimmer vigen!

Nu far du nyarsrabatt pa stora och lilla chefspaketet!

Citat frin Anette Selander, Kvarnbackens Aldreboende i Kramfors
coachad av Annelie Lindeberg:

”Genom coachingen har vi kommit fram till olika lésningar, hur vi kéinner infér olika situationer, hur
man kan férbereda sig fér samtal, samt, hur man kan avsdtta egen tid for reflektion av sitt arbete.
Tack for alla verktyg vi har fatt nér vi har jobbat med dig!”
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Chefscoaching for Din organisation!

Lilla Chefspaketet

Coaching av en person i ledande stallning under sex traffar.
Viinleder med 90 minuters coachsamtal dar vi tillsammans kartlagger radande situation och arbetsomraden som
den coachade vill arbeta med under dessa traffar.

Vi fortsatter darpa med 5 samtal om vardera 45-60 minuter under de forsatser som vi tillsammans
utarbetat. Coachingen kan ske pa plats, eller via telefon eller skype.

Allting sker under sekretess och skrivs under genom ett coachavtal som vi upprattar innan forsta samtalet.
Pris for lilla chefspaketet: 9000 kr*

Med nyarsrabatt: 7650 kr*

Coach Angurvall, Valanger 456, 870 15 Utansjo www.coachangurvall.se
Tel: 0611-641 03 ,070-320 85 49
Bestksadress: Brunnshusgatan 8, Harndsand



http://www.coachangurvall.se/

coach
ANGURVALL

www.coachangurvall.se

Stora Chefspaketet

Vart stora chefs paket ger er en bra grund for fortsatt utveckling fér er och era ndrmaste medarbetare. Har ger vi er
forst ett unikt tillfalle till arbetssituationsinventering dar vi gar igenom fragor som bland annat berér
arbetsmiljorekommendationerna (AFS 2015:4). Fragor som: Vad dr det som fungerar pa er arbetsplats? Hur gor ni
ndr ni arbetar som bdst? Ndr dr det storsta flowet i er organisation? Hur ser ni till att skapa en positiv och hélsosam
arbetsmilj6?

Vi arbetar under ett seminarium gemensamt igenom dessa punkter och sammanstaller ett dokument for att ni ska
kunna arbeta vidare utefter de svar som ni har kommit fram till.

Efter det coachar vi var och en av de ledande poster som ni i samrad med oss viljer ut som nyckelpersoner.
Inledningsvis coachas dessa i grupp 1 gang, sedan var och en sex ganger per individ.

Allting sker under sekretess och skrivs under genom ett coachavtal som vi uppréattar innan férsta samtalet.

Pris for Stora Chefspaketet:

Pris for stora chefspaketet: 35 000 kr* for de tva forsta deltagarna, darpa 9 000 kr * for varje deltagare som gar
individuell coaching om sex coachomgangar.

Nyarsrabatt: 15%

Ditt pris: 29 750 kr * for de tva forsta deltagarna, darpa 7 650 kr * kr for varje deltagare som
gar individuell coaching om sex coachomgangar.

*Alla priser ar exklusive moms 25% och resor (f.n. 45 kr/mil vid bilresa)

Coach Angurvall — coachar medarbetare och féretagsledare till ett hdlsosamt liv i en halsosam kultur!
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