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Skapa ett starkare ledarskap i host

Rérigt pd jobbet?
Behdver du bringa reda i tankarna fér att fa en béttre struktur pa din arbetsdag?
Da kan coaching vara ndgot for dig.

Hitta energin i din organisation!

Genom coaching kan du som chef na de uppsatta malen bade snabbare och mer effektivt och dessutom
fa redskap for att bibehalla de mal som du som chef och ni som arbetsgrupp, inom organisationen har
satt upp och valt att arbeta efter. En coach ger er ett bra stdd for att plocka fram de basta egenskaperna
hos var och en och se till att bade organisation och medarbetare kan uppna sin fulla potential.

Vi ger dig redskapen, du bestimmer végen!

Coach Angurvall utgar fran International Coach
Federations kriterier och arbetar professionellt
med coaching pa individ, grupp och
organisationsniva.

Coach Angurvall drivs av Annelie och Bernt
Lindeberg. Annelie Lindeberg ar ICF diplomerad
coach med ldng erfarenhet och arbetar med saval
gruppcoaching, som individuell coaching for
medarbetare i organisation och arbetsliv.

Coach Angurvall - for chefer och medarbetare - ett hidlsosamt liv i en hdlsosam kultur!

Coach Angurvall, Valanger 456, 870 15 Utansjo www.coachangurvall.se
Tel: 0611-641 03 ,070-320 85 49
Besoksadress: Brunnshusgatan 8, Harndsand annelie.lindeberg@angurvall.se
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Sagt om Coach Angurvall:

”Coachingen fick oss att vanda ut och in pa oss sjalva, reflektera hur man kan komma fram till olika I6sningar, hur vi kanner for
olika situationer, hur man forbereder sig for samtal beroende pa vilken person man ska samtala med, sist men kanske mest
viktigt att avsatta egen tid for reflektion av sitt arbete.”

Anette Selander, chef for Kvarnbackens dldreboende, Kramfors kommun

”Kan varmt rekommendera Annelie! Hon coachade mig i min chefsroll pa basta satt. Hon har alla de egenskaper en coach ska
ha: drivande, ser mojligheterna, hittar nya fragor att stélla, ledande men inte, auktoritar. Hon har 6ppnat mina 6gon for nya
|6sningar och stéllt de obekvama fragorna. Tack for alla samtal!”

Beatrix Parlerstrand Miroi, Sundsvall

Sagt om Coaching:

"Med chefscoaching kan man hitta sina styrkor och maojligheter till ett mer halsosamt och effektivt arbetsliv och motverka
den kraftiga 6kningen av sjukskrivningarna.”

Sacos hemsida den 2 maj 2018
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Vad passar din organisation bast?

Vi erbjuder just nu tre paketlosningar

For de stora visionerna
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Vart stora chefs paket: "for de stora visionerna”, ger er en bra grund
for fortsatt utveckling for er och era narmaste medarbetare. Har ger
vi er forst ett unikt tillfalle till inventering av radande
arbetssituation.

Vi gar da igenom fragor som Vad dr det som fungerar pd er
arbetsplats? Hur gér ni ndr ni arbetar som bdst? Ndr dr det storsta
flowet i er organisation? Hur ser ni till att skapa en positiv och
hélsosam arbetsmiljé med tillit och trygghet som grund?

Vi arbetar under ett halvdags seminarium gemensamt igenom dessa
punkter och sammanstéller ett dokument for att ni ska kunna arbeta
vidare utefter de svar som ni har kommit fram till.

Efter det coachar vi var och en av de ledande poster som ni i samrad
med oss valjer ut som nyckelpersoner.

Inledningsvis coachas dessa i grupp 1 gang, sedan var och en 6
ganger per individ.

Pris for ”De stora 35 000 kr* for de tva forsta deltagarna, darpa 9 000 kr * for varje deltagare som gar
visionerna”: individuell coaching om sex coachomgangar.

25 000 kr * for de tva forsta deltagarna, darpa 6 650 kr * kr fér varje deltagare som
Pris med hostrabatt gar individuell coaching om sex coachomgangar.

Galler till 31 oktober:

Forandringar blir starkare nér alla &r med pa banan!

Coach Angurvall - for chefer och medarbetare - ett hidlsosamt liv i en hdlsosam kultur!
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Hitta energin i Din organisation

Energinycklar

Finn energinycklarna i din arbetsgrupp!

Tva energigivande traffar dar vi kopplar friskfaktorer till effektivitet och
energi i arbetslivet.Tillsammans analyserar vi de friskfaktorer som finns i er
arbetsgrupp och vad som kan 6ka friskfaktorerna annu mer.

Genom att hitta det som fungerar for just er, sa hjalps vi at att utforma en
handlingsplan och ga vidare pa ett mer effektivt satt i er arbetsgrupp och
darmed ocksa i er organisation.

| vart forsta seminarium gar vi igenom vad som fungerar i gruppen just nu
och i ett andra seminarium tittar vi pa hur ni vill att det ska fungera i
framtiden. Varje traff ar ca 2,5 timme lang och ges fér max 12 personer.
Allting sker under sekretess och skrivs under genom det avtal som vi
upprattar innan forsta traffen.

Pris for "Energinycklar”: 9 500 kr
Pris med hoéstrabatt Galler till den 31 oktober: 8 075 kr

Det vi fokuserar pa tenderar att vixa — lyft energin i din organisation!
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Bara for dig — lilla chefspaketet

Coaching av en person i ledande stallning under sex traffar.

Vi inleder med 90 minuters coachsamtal dar vi tillsammans kartlagger
radande situation och arbetsomraden som den coachade vill arbeta
med under dessa traffar.

Vi fortsatter darpa med 5 samtal om vardera 45 - 60 minuter under de
forsatser som vi tillsammans utarbetat.

Coachingen kan ske pa plats, eller via telefon eller Skype. Den coachade
far praktiska uppgifter mellan traffarna, for att reflektera 6ver
situationerna som man har for avsikt att jobba omkring, samt hitta nya
satt att tdnka och forfara.

Pris for ”Bara for dig”: 9 000 kr
Pris med hostrabatt
Giller till den 31 oktober: 6 650 kr

Det ar inte forran vi ger oss sjalva tid, som vi kan utvecklas pa allvar!

Varmt vilkommen med din bokning — fér ett hdlsosamt liv i en hdlsosam kultur!

Annelie Lindeberg
ICF diplomerad coach

*Alla priser &r exklusive moms 25% och resor (f.n. 45 kr/mil vid bilresa)

Alla former av coaching sker alltid under sekretess och skrivs under genom ett coachavtal som vi uppréttar innan forsta traffen.
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